YKS’ye Nasil Calismaliyim?

YKS Nasil Calismaliyim

Milyonlarca o6grencinin hayallerindeki Universiteye girebilmek icin asmalari
gereken . Ylksekogretim Kurumlari’ Sinavi‘na (YKS). 06dgrenciler nasill
hazirlanmalilar. Sinava hazirlanmak sadece test c¢dzmekten mi ibarettir,
psikolojik durumumuz ne kadar etkilidir, motivasyon, sureci nasil etkiler?
Sinava hazirlanma sireci, kuskusuz cok kolay olmayacaktir. Fakat atacagimiz
dogru adimlar ile bu sireci hem kolaylastirabilir hem de hayalimize ulasma
sansimizi artirabiliriz.

Tembel insan yoktur. Sadece kendisine esin kaynagi olusturacak
kadar giiclii amaclari olmayan insanlar vardir. (Anthony Robbins)

Hedefiniz Olsun.

Sinava hazirlik, yogun bir calisma temposunu da beraberinde getirir. Calisma
temposunu uzun sire devam ettirebilmek icin dncelikle gigli bir motivasyona
ihtiyaciniz olacak. Motivasyonu saglayan etkenlerden birisi de acik, net ve
kesin hedeflerinizin olmasidir. Hedeflerinizi belirlerken dikkatli olmalisiniz.
Hedefleriniz,ne ulasamayacaginiz kadar ylksek olmal, ne de c¢ok kolay
ulasabilecediniz kadar disik. Iki durumda da calisma  motivasyonunuz
dusecektir.

“"Plansiz calisan kimse, iilke ililke dolasip hazine arayan bir insana
benzer.”(Descarts)

Planli Olun

YKS sinavinda basarili olmak icin 6grenmeniz gereken c¢ok sayida ders ve
konu bulunmaktadir. Bu kadar fazla konuyu 6grenmek tesadfi bir calisma ile
mUmkUin olmayacaktir. (Basit bir market alisverisine giderken bile
ihtiyaclarimizi belirleyerek yazariz, markette ise fiyat kalite gibi faktérleri



degerlendirerek alis veris yapariz.) YKS gibi ciddi bir sinava hazirlik sireci
kesinlikle plansiz olmamalidir. Plan hazirlama konusunda zorlaniyorsaniz
okulunuzdaki rehber o6gretmenden yardim alabilir veya buradaki 6rnek
planlardan faydalanabilirsiniz.

Basariya ulasamayanlarin yiizde doksani yenilgiye ugramamistir.
Sadece pes etmislerdir.(Paul J. Meyer)

Motivasyonunuzu Yuksek Tutun.

Motivasyonu, Kisileri belirli bir amaci gerceklestirmek icin harekete geciren
gluc olarak tanimlayabiliriz. Motivasyon, sadece calismanin bagslatiimasini
degil, devam ettirilmesi ve yogunlugunu da belirleyen en 6nemli etkendir.
Fakat motivasyonu yuksek tutmak her zaman c¢ok kolay olmamaktadir. Hatta
kendimiz bile motivasyonumuzu surekli disirmekteyiz;

Ogrencilerin,

-Konulari yetistiremeyecegim,

-Calistigim halde bir tiirlii anlamiyorum,

-Herkes cok calisiyor fakat ben yeterince ¢calismiyorum,
-Sinav yaklasiyor, eksiklerimi gideremeyecegim,
-Deneme sinavlarim cok kétii,

-Basarisiz olup, aileme, 6gretmenlerime, cevreme mahcup olacagim
v.b.

olumsuz duslnceler beynimizi sdrekli mesgul etmektedir. Bu durum
odgrencilerde strese, basarisizlik hissine, umutsuzluga sebep olmakta ve
motivasyonu dusurmektedir. Tabi ki bu dlstncelerin bazilarinda haklilik
payiniz da olabilir. Oyle bile olsa bu diisiincelere odaklanmanin bir faydasi
olmadidi gibi calisma istedinizi ve veriminizi disirecektir. Ogrenciler tabi ki



eksiklerini tespit etmelidir, fakat bu eksikleri strekli distintp Uzllmek ve
strese girmek yerine dnlem alinmalidir.

Olumsuzluga, eksiklerinize ve zaylf noktalariniza odaklanmak vyerine;
yapabileceklerinize, giicli yénlerinize odaklanin. 1yi plan yaparak konulari
yetistirebileceginizi, bircok 6grencinin de sizin durumunuzda oldugunu bilin.
Yeterince calismiyorum diye Gzidlmek yerine calisma sirenizi artirmanin
mumkin olup olmadigina odaklanin. Bazi derslerin gercekten zor oldugunu ve
anlamak ‘icin zamana ihtiyaciniz oldugunu kendinize hatirlatin. Herkesin
bilissel yeteneklerinin farkli oldugunu, sizden daha az galistigi halde
matematigi sizden daha iyi yapabilen arkadaslariniz oldugu gibi, sizden cok
calismasina ragmen sizin kadar yapamayan Kisilerin de oldugu gergegini
gormeye calisin. Bu kadar fazla konunun oldugu bir sinava, ¢ok galissaniz bile
kendinizi ylzde yiz hazir hissedemeyisinizin normal oldugunu kendinize
fisildayin.

Tabi ki, motivasyonunuzu disiren sadece siz degilsiniz. Cevreniz, aileniz,
arkadaslariniz ve hatta oOdretmenleriniz de niyetleri iyi de olsa
motivasyonunuzu disirebiliyorlar. Ozellikle 6gretmen ve aileler 6grencilerin
daha c¢ok calismasi icin, "Sen boyle calisirsan lniversiteyi ancak rdyanda gordrsiin. Bu
sinav sonuglari ile hicbir yere gidemezsin. Sinava hazirlaniyorsun, ne  gezmesi.
Rakipleriniz ¢alisirken sen ne yapiyorsun. Sinava az kaldi ama senin umurunda
dedil.”gibi cimleleri ve ¢ok daha orijinal ciimleleri kurabilmekteler.. Ogrenciler
bilmeliler ki bu cimleler her ne kadar sizi motive etmese de, aileleriniz ve
d6gretmenleriniz motive edecedine inaniyor. Amaglari sizin moralinizi bozmak
veya sizi strese sokmak degil.

Ogretmen ve ailelere dnerim ise bu tiir olumsuz climleler 6grencinin calisma
motivasyonunu ve basarisini artirmasina katki saglamiyor hatta dastriyor.
Gorlisme yaptigim bircok 6grenci buna benzer konusmalara maruz kaldiginda
calisma istediginin azaldigini sdylemekte.

Basari bir yolculuktur, bir varis noktasi degil. (Ben Sweetland)



Sevgili 6grenciler, unutmamaniz gereken en 6nemli husus, sizin goreviniz
elinizden gelen cabayi goéstermektir. Calismaktir, emek vermektir, sabir
gostermektir.  Zorluklarla karsilastiginizda vazgegmemektir. Basariya
ulasmanin kolay olmayacaginin farkinda olmaktir. Tim bunlari yapsaniz bile
istediginiz Universiteyi kazanacadinizin (hicbir seyin garantisi olmadigi gibi)
garantisi yoktur. Fakat yaptiginiz her dogru davranis, izlediginiz dogru strateji
kazanma ihtimalinizi artiracaktir.

Sadece sinav odakli dlsunip kazanip kazanamayacadiniza yodunlasirsaniz
surece odaklanamazsiniz. Sirlculer sadece gidecekleri yeri duslntrlerse,
yola odaklanamazlar ve kaza yapma ihtimalleri artar. Sinav sureci de bir
yolculuk gibidir. Soférin goérevi yola odaklanmak, asiri hiz yapmamak,
telefonla konusmamak kisacasi tum kurallara uymaktir. Ama sofér tum
kurallara uysa bile gidecegi yere varmasinin garantisi yoktur. Cank{d tim
kosullar onun elinde degildir. Baska bir soforiin hatasinin kurbani olabilir.
Ancak, asirt hiz yapan, hatali sollama yapan, direksiyon basinda mesaj yazan
bir sofériin kaza yapma ihtimali ile kurallara uyan bir soférin kaza yapma
ihtimali ayni olmayacaktir. Kisacasi siz sinav sirecini dogru sekilde yuritin
Uzerinize dlseni yapin. Sonug ne olacak bekleyip gérecegiz.

Dogru yontemle calisin.

Beynimiz dunyanin en gelismis bilgisayarlarindan bile daha muhtesem ve
bellek kapasitesi daha yuUksektir. Beynimiz gibi bir bilgisayar yapmak
mUmkin olsa bile bunun icin trilyonlarca dolar gerekecegi soylenmektedir.
Bilgisayar kullanmayi bilmeyen  birisinin  bilgisayarin  nimetlerinden
faydalanamayacadi gibi bizde beynimizi etkin kullanamiyoruz maalesef, ¢linki
beynimizi tanimiyoruz. Yaziyl ¢ok fazla uzatmamak icin sadece bir kag bilgi
vermek istiyorum.

Nasil Daha Iyi Ogreniriz?
Yeni bir sey ogrendigimizde beynimizde noéronlar (beyin hicresi) arasinda

baglanti kurulur. Eger baglanti zayif olursa 6grendigimiz bilgi unutulur ya da
bilgiyi hatirlamakta zorlaniriz. Baglantilar glicli olursa kolay hatirlariz.



Odaklandigimiz bilgileri daha iyi 6greniriz. (Odaklanabilmek igin
de motivasyon gerekir.)

Tekrar yapilan bilgiler daha iyi 6grenilir.

Isin icinde duygu varsa ¢ok daha kolay dgreniriz. (Gecmisinize
kisaca bir g6z atin en mutlu oldugunuz, dzildiginiz, ve
korktugunuz gibi yogun duygular yasadiginiz anilar yillar gecmesine
ragmen hala canlidir.)

Ilgi duydugunuz merak ettiginiz konulari daha cabuk
ogrenirsiniz. Konu ilginizi cekmiyorsa bile konuyu ©6drenmenin
faydalarina, yasayacaginiz mutluluga odaklanin. Bu konu ne kadar
sacma ne isimize yarayacak diye dislnerek o konuyu 0grenmeniz
pek kolay olmayacaktir.

Kodlama, gruplama, iliski kurma, hikaye uydurma, zihin
haritalar1 gibi etkili 6grenme yontemleri kullandiginizda cok
daha kolay hatirlariz.



