Pomodoro Teknigi Nedir?

Pomodoro Teknigi, zamani verimli kullanmak igin gelistirilen bir zaman yonetimi
teknigidir. 1980’lerin sonlarinda Francesco Cirillo tarafindan gelistirilmigtir. Teknik,
kisa molalarla birbirinden ayrilan ¢alisma araliklarini kullanir. Belirlenen g¢alisma
suresi 25 dakika, kisa mola 5 dakika surmektedir.
Pomodoro Teknigi, ylksek odak duzeyinde isleri bitirmeye yardimci olmaktadir.
Verilen kisa molalar ile dikkat hep taze tutulur, maksimum odaklanma saglanir ve
daha az zihinsel yorgunluk hissedilir. Bu teknik sayesinde verimli ¢alismak ve

uretkenligi artirmak mumkuandur.

Pomodoro, italyanca’da domates manasina gelmektedir ve bu teknige adini veren
nesne domates seklindeki bir saattir. Teknidin geligtiricisi Francesco Cirillo,
calismasini izlemek icin kullandigi domates seklindeki zamanlayicidan ilham alarak,
kurguladigi sistemi “Pomodoro” olarak adlandirmigtir. Teknikteki her bir zaman

dongusu de “Pomodoro” seklinde adlandirilir.

POMODORO TEKNIGIi NASIL UYGULANIR?

Pomodoro Teknidi’nin uygulamasi oldukga basittir. Basit bir saat disinda herhangi bir
sey gerektirmez. Kolayca 6grenilir ve uygulanir. Teknikten verim almak icin yedi ila
yirmi gunlik sabit uygulama gerekir. Basladiktan kisa slire sonra zamani etkin
kullanmayi 6gretse de gergek sonuglar ancak bu zaman araliginda ortaya ¢ikacaktir.
Uygulama sureci oldukga basittir. Glin boyunca her proje i¢in zaman kisa araliklara
bolundr ve periyodik molalar verilir. Her bir calisma periyodu “Pomodoro” olarak

adlandirihir. Asamalariyla Pomodoro Teknigi'ni uygulama sekli soyledir;



HEDEFLER

CALISMA

MOLA

Oncelikle yapilacak bir
gorev sec¢ip bunu kisa
zamanli zaman araliklarina
ayirin ve hedeflerinizi
listeleyin. Hedeflerinizi
kicuk parcalara bolmek,
kisa araliklarda
calisabilmek ve gorev
takibi yapabilmek
acisindan 6nemli olacaktir.

Zamanlayicinizi 25 dakikaya
ayarlayip yapacaginiz is lizerine
yogunlagin ve 25 dakika dolana

kadar odaklanarak ¢aligin. Calisma
slirenizde boliinmemeye, isten
farkl1 bir konuyla ilgilenmemeye
0zen gosterin. Yapmak istediginiz
seyleri mola zamanlariniza
erteleyin ve baska insanlarin da
sizi bolmesine izin vermemeye
gayret gosterin.
Eger boliiniirseniz sayaci sifirlaym
ve bastan baglayin.

25 dakika dolduktan sonra igin
neresinde olursaniz mutlaka 5
dakika mola verin. Bu molalar1 ig
disindaki bir aktivite ile
degerlendirmek teknigin en dnemli
noktalarindan biridir. Zihni
tazelemek icin isten uzaklasip
farkli bir sekilde mola vermek
gerekir. Ornegin hava almak,
odada gezinmek, is disindaki bir
konuyla ilgili metin okumak veya
kahve igmek gibi molalar
verilebilir.

DONGU

UZUN MOLA

RAPOR

Moladan sonra ayni
doénguyu sirdirin ve
gergeklestirdiginiz
hedefleri, bitirdiginiz
Pomodoro dongdlerini,
béltinmelerinizi,
tamamlayamadiginiz
dongiileri ve isleri
listenizde isaretleyin. Bu
dongiiyii ¢alisma-mola-
calisma-mola seklinde
strddrdrseniz
odaklanmanizi maksimum
seviyede tutacaksiniz.

4 Pomodoro zaman dilimi
gectikten sonra 15-20 dakika gibi
uzun bir mola verin. Her 4
Pomodoro’dan sonra bu uzun
molay1 tekrarlayin. Pomodoro
Teknigi, farkli zaman yonetimi
teknikleriyle karistirilarak
uygulanabilir veya zaman araliklar1
kisilerin kendi metotlarina gore
yeniden duzenlenebilir. 25
dakikaya 5 dakika uygun gibi
goriinse de herkesin birebir ayni
sekilde uygulamasina gerek
yoktur. Onemli olan belli
uzunluktaki ¢alisma saatlerinin
arasina kisa molalar koyulmasi ve
bu dénglndn surdirulebilmesidir.

Zamaninizi ne derece iyi
kullandigmizi1 gérmek igin
tuttugunuz listeleri kontrol edin.
Ka¢ Pomodoro dongusiinde
basariya ulastiginizi, kag tanesinde
boliindiigiiniizii ve hedeflediginiz
saylya ulasip ulasmadiginizi
raporlayn.

POMODORO TEKNIGI KIMLER ICINDIR?

Pomodoro Teknigi genellikle yazilimcilar, tasarimcilar, yaratici igler yapan kisiler,

duzenli olarak Uretmek zorunda olanlar, yogun konsantrasyon gerektiren islerde




calisanlar tarafindan kullanilir. Bu kisiler yaraticiliklarini ve Uretkenliklerini her daim
taze tutmak zorundadirlar. Bu teknik verimli galisma sagladigindan dolayi 6zellikle bu
tarz igleri yapan kigilere onerilir. Aslinda Pomodoro Teknigi hemen hemen her is
dalina uyarlanabilir. Cunkl bu teknik bireyler igin Uretkenligi ve zamani dogru
kullanmay! saglar. Freelancerlar da bu teknikten yararlanarak zamanlarini
planlayabilirler ve evden ¢alismanin getirdigi zamani verimli kullanma konusundaki

problemleri giderebilirler.

Ayrica Pomodoro Teknigi ders c¢alisma teknikleri arasinda da sayillmaktadir.
Odaklanma gerektiren ders c¢alisma aktivitesi igin bu teknik oldukg¢a faydalidir.
Sinavlara hazirlanan ve dizenli galismak zorunda olan her &6grencinin Kigisel

disiplinine yardimci olacak ve Uretkenligini arttiracaktir.

POMODORO TEKNIGI'NIN FAYDALARI

ZAMAN KONTROLU PLANLAR VE MOTIVASYON VE
VE VERIMLILIK HEDEFLER URETKENLIK
Saatlerce ¢alismaktansa 25
Pomodoro Teknigi sayesinde Zaman yonetiminiz dakika ¢alismak daha kolaydir.
hem bir aktivitenin ne kadar | sayesinde gliniiniizii dogru | Kisa ¢alisma siiresi size kolay
stire gerektigini hem de sekilde planlamaya ve goriinecek ve isleri daha yiiksek
bunca zamanin nereye zamani etkin kullanmaya motivasyonla
gittigini 6greneceksiniz. baslayacaksimiz. Dogal tamamlayacaksiniz. Ayrica
Ayrica bu sistem ile olarak kendinize daha net isleri kiigiik parcalara
calisirken boliinmeleri hedefler belirleyecek ve bir boldiigiiniiz i¢in tamamlanan
onleyecek ve odaklanmay1 isin ne kadar siirede her parca size “is bitirmis” olma
stirdureceksiniz. Bu da size bitecegini dnceden hissini yeniden yasatacak. Her
zamaninizi verimli bileceginiz i¢in kontrolii tamamladiginiz dongii ile
kullanmay1 6gretecek. elinizde tutacaksiniz. birlikte iiretkenliginizi de
arttiracaksiniz.

Kaynak:http://pomodoroteknigi.com/
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