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T.C Saglik Bakanligindan Coronaviriise kars1 14 Kural;

1- Ellerinizi sik sik su ve'sabun ile en az 20 saniye boyunca ovarak yikayin.

2- Soguk alginlig: belirtileri gosteren kisilerle araniza en az 3-4 adim mesafe koyun.

3- Oksiirme veya hapsirma sirasinda agiz ve burunu tek kullanimlik mendille kapatin. Mendil yoksa
dirsegin i¢ kismini kullanin.

4- Tokalasma, sarilma gibi yakin temaslardan kaginin.

5- Ellerinizle gozlerinize, agziniza ve burnunuza dokunmayin.

6- Yurt dis1 seyahatlerinizi iptal edin ya da erteleyin.

7-Yurt disindan doniiste ilk 14 giinii evinizde gegirin.

8-Bulundugunuz ortamlar1 sik sik havalandirin.

9-Kiyafetlerinizi 60-900C’de normal deterjanla yikayin.

10-Kap1 kollar1, armatiirler, lavabolar gibi sik kullandiginiz yiizeyleri su ve deterjanla her giin
temizleyin.

11-Soguk alginligi belirtileriniz varsa yaslilar ve kronik hastaligi olanlarla temas etmeyin, maske
takmadan disar1 ¢ikmayn.

12-Havlu gibi kisisel esyalarinizi ortak kullanmayin.

13-Bol s1v1 tiikketin, dengeli beslenin, uyku diizeninize dikkat edin.

14-Diismeyen ates, Oksiiriik ve nefes darliginiz varsa, maske takarak bir saglik kurulusuna basvurun.
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